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S6: 5300 /SYT-NVY Thanh Hod, ngay 28 thang 12 nam 2022
Vv chu dong tmg pho vdi rét
dam, rét hai tai cac co sO' y té

Kinh gui: Cac co s¢ kham bénh, chita bénh trén dia ban tinh.

Theo tin tir Trung tdm Dy bao khi tugng thuy vin Qudc gia, tir ngay 28/12,
do danh hudng cua khong khi lanh, Béc B va Thanh Hoa trdi rét dam, nhiét do
thap nhat pho bién tir 10-13 d6 C, viing nii rét hai, pho bién 6-9 d6 C, ving nui
cao c6 noi dudi 5 @ C.

bé chu dong ing pho véi rét dam, rét hai Giam doc S¢'Y té dé nghi cac don
vi thyc hién mdt s6 ndi1 dung sau:

1. Thudng xuyén cap nhat, chii dong theo ddi chit ché dién bién cia thoi tiét,
ban tin vé du bdo rét dam, rét hai; dic biét chl trong cac dia ban vung nui cao,
ving sau, ving xa, ving dic biét khé khin noi ¢ thé c6 mua tuyét, bang gia dé
c6 ké hoach va phuong an phong, chong rét.

2. Canh bao dé nhan déan biét, canh giac véi nguy co chdy nd, bong lira, dién
giat do sudi Am bé‘mg dién va nhiém doc khi than dét do suéi Am béng bép than,
cti trong nha kin. Khuyén cédo ngudi dan can che chan nha cira, giit 4m co thé,
cung cap day du chat dinh dudng, nudc udng; bao dam vé sinh an toan thyc pham;
khong an thtrc an bi nhiém khuan, dé 1au ngay. Cac co so y té can c6 hudng dan
cho nguoi dan: d6i véi tré em can gilt 4m chan, tay, nguc, cd, d6i v6i nguoi gia
can tranh thay doi dot ngot vi tri tranh bi nhiém lanh, phong chéng dot quy. Doi
voi tré em, khi tré co cac triéu ching ho kéo dai tir 3-5 ngay, kem theo cac tri¢u
chtng sét, dau nguc, kho thé can di kham dé duoc phat hién va diéu tri kip thoi.
Véi cac bénh tré hay méc phai nhu sé mdi thi ¢ thé rira miii bang nudc mudi sinh
Iy 4m, hodc pha nuéc mudi 4m dé stc hong gitip thong thoang dudng ho hap trén,
tranh viém miii, hong va dudng ho hap trén; thyuc hién tiém phong day du dé tang
cuong stc dé khang cho tré. Khi thiy c6 nhitng biéu hién bat thudng nhu noi
ngong, t& bi hodc liét nira ngudi, nhin khong 13, dau dau dir doi, hen xuyén; ho,
sot cao, kho thd...can nhanh chong dua dén co so y té dé kham va diéu tri kip
thoi, khong dé xay ra bién chimg (cha ¥ phan biét véi céc tridu chimg cta Covid-
19).

3. Céc co s y té can bao dam co so thudc diéu tr1 va dy phong cho nguoi
dan; bao dam tot che do truc; tdng cuong kiém sodt doi1 voi cac bénh huyét ap, tim



mach, ho hép. .. dac bi¢t ¢ nguoi gia va tré em. Cac co s& kham, chita bénh chu
dong dam bao cac diéu kién phong, chéng rét cho nguoi bénh trong qué trinh
kham, chira bénh. Noi cho kham, cac bué)ng kham bénh, bué)ng diéu tri cho nguoi
bénh phai kin gi6, c6 du chin dém va phuong tién chéng rét dé dam bao cho nguoi
bénh duoc gitr Am trong thoi gian tham kham, lam tha thuat va nam diéu tri. B6
tri du co s6 thude cip ctru, giwdng bénh va chuan bi sin sang cac phuong tién dé
xtr 1y kip thoi cac truong hop cap ctru; chuan bi cac doi y té co dong san sang hd
tro tuyén dudi tmg phé, khic phuc hau qua do mua rét gay ra.

So Y té dé nghi cac don vi khén truong trién khai thuc hién; bdo céo nhanh
két qua trién khai cong tac bao dam y té tng phé rét dam, rét hai, tinh hinh thiét
hai (néu c6) va dé xuat, kién nghi vé S0 Y té dé xem xét, giai quyét./.
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