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QUYET DINH
Veé viée ban hanh Huéng din chan doan, diéu tri va phong
bénh au trung san day lgn

BQ TRUONG BQ Y TE
Can cur Ludt Kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can cir Nghi dinh so 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chitc nang, nhiém vy, quyén han va co céu té chirc ciia B6 Y té:

~ Theo dé nghi cua Hoi dong chuyén mén sira déi, b6 sung hudng dan chan
dodn, diéu tri mot sé bénh ky sinh trung dwoc thanh Idp theo Quyét dinh sé
5244/QD-BYT ngay 11/11/2021 ciia B¢ trucong Bj Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh- Bé Y té.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hudng dan chan doan, diéu tri
va phong bénh a au tring san day lon thay thé “Huéng dan chan doan, diéu tri va
phong bénh 4u tring san day lon” ban hanh kém theo Quyét dinh sb 2270/Qb-
BYT ngay 01/6/2020 ctia B truong BO Y té.

Piéu 2. ‘Huédng dan chan doan, diéu trj va phong bénh 4u tring san day lon
ap dung cho tat ca cac co s¢ kham, chira bénh Nha nudc va tu nhan trén ca nudc.

Piéu 3. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong/Ba: Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Chanh
Van phong B¢, Chanh Thanh tra By; cac Vu truéng, Cuc truéng cua Bo Y té;
Vién trudng céc Vién: Vién Sot rét- -Ky sinh trung-Cén trung Trung wong, Vién
St rét- -Ky sinh trung-Cén trung Qui Nhon, Vién Sdt rét- -Ky sinh trung-Con trung
Tp H6 Chi Minh; Giam d6c cac Bénh vién, Vién co giudng bénh truc thudc Bo Y
té; Giam ddc S& Y té cac tinh, thanh phé truc thude Trung wong; Thu trudng y té
cac BY, nganh; Thu truong cac don vi c6 lién quan chju trach nhiém thi hanh

Quyét dinh nay./ %
Noi nhgn: KT BO TRUONG
- Nhu diéu 4; A »

- B0 trudng (dé bao céo);
- Luu: VT; KCB.
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HUONG DAN
CHAN POAN, PIEU TRI VA PHONG BENH AU TRUNG SAN DAY LON
(Ban hanh theo quyét dinh s6:1383  /OP-BYT ngay 30 thang 05ndm 2022
ciia B truong B Y té)

1. PALCUONG
1.1. Tac nhan

Bénh 4u tring san day lon la bénh ky sinh trung gay ra do nguoi &n phai
trimg san day lon Taenia solium qua thuc pham hodc nudce uéng. Bénh 4u tring
san day lon phan b6 & nhiéu nude 6 diéu kién kinh té khé khan, diéu kién vé sinh
mdi truong thap kém nhu khu vuc Chéu Phi, Mg§ Latin, Péng Nam A...trong d6
c6 Viét Nam.

1.2. Ngudn bénh
- Thuc pham, nudc udng bi nhiém trung san day lon.
- Nguoi nhiém séan day lon trudng thanh.

1.3. Tinh cam nhiém va mién dich

Nguoi & tat ca cac lira tudi va ca hai gioi déu co kha néng méc bénh 4u tring
san day lon. Khang thé déc hiéu c6 thé xuat hién 3-4 tuan sau khi nhiém va khong
bén vitng. Bap ung mién dich trong bénh 4u trung san day lgn phu thudc vao vi
tri, s0 lugng, kich thudc va giai doan phat trién cua nang san.
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Hinh 1: Chu ky sén day va 4u tring san day lon (Nguén USA-CDC 2019)
Giai thich:
(1) San day lon truong thanh dang luong tinh séng ky sinh trong rudt nguoi.
Tring va d6t san theo phan ra ngoai méi trudng.
(2) Ngudi, lon #n phai thuc phim, nuéc udbng chira trimg san day lon.

(3), (7), (8) Trung vao da day va rudt dudi tac dung ciia men tiéu hoa va dich
da day, vo ngoai cta tring bi phan huy phat trién thanh 4u trung; 4u tring chui
qua thanh ong tiéu hoa vao mau, t6i cic bd phan trong co thé va tao kén & do.
Nang séan thuong ky sinh & co van, ndo, mét, tim.. .

(4) Nguoi an phai thit lon ¢ nang 4u tring san day lon con sdng vao rudt s&
nd ra san day trudng thanh.

(5) Luc méi né san day chi c¢6 dau va mot doan cd.

. (6) San phat trién bang cach nay chéi, sinh dét méi tir d6t ¢ va san dai dan ra,
song & rudt non. Chiéu dai cua san trudng thanh thuong 1a 2-7m (c6 thé 1én dén 25m).
2. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tuy theo vi tri cu trd, sb lugng nang c6 thé gip cac thé 1am sang sau:
2.1. Au trung san diy lon & co

- Pho bién nhét trong céc truong hop 4u tring san day lon, tuy nhién tridu
chung thuong khong rd rang nén khong dugc phat hién hodc phat hién tinh co.



- Nang 4u trung sén déy lon duéi bao co: hinh tron hodc bau duc, kich thuéc
thuong tir 1-2cm, c6 thé téi 3cm, di dong dé, khong dau, khong ngtra. Vi tri thuong
gap nhat ¢ tay va nguc. Nang c6 thé tu thodi trién va can xi hoa.

- Nang 4u triing san day lon & m6 co: thudng khong cé tridu chimg, néu bj
nhiém nhiéu nang c§ thé may co, git co. Khi cac nang bi voi hod c6 thé phéat hién
bang Xquang.

- Nang au tring san day lon ¢ co tim: Tuy vao vi tri ma c6 thé khéng c6 triéu
ching hodc gay 16i loan nhip tim hogc réi loan dan truyén.

2.2. Au tring san diy lon & hé than kinh trung wong

- Cé thé gap & nao, tuy séng: thudng gy ra nhiing bién chimg nguy hiém
cho nguoi bénh, tham chi c6 thé gay tir vong.

- Tri€u ching 1am sang da dang va khong dic hiéu tuy theo vj tri, s6 luong
vakich thudc nang san trong ndo, tuy song.

2.2.1. Au tring sin day lgn ¢ nao
Nhimng triéu chimg lam sang thuong gip bao gdm:

+ Dong kinh: la triéu ching thuong gip nhit, gip ¢ 50-80% cac truong hop
nang san trong nhu mé nio.

+ Pau dau, budn non, nén do tang ap luc ndi so: gip & 20-30% sd truong
hop.

+ Néo ung thuy do nang san ky sinh & cdc ndo that 1am tic luu thong dich
ndo tuy.

+ Suy giam tri nhé, rdi loan tAm than.

+ Bénh nhan c6 thé bj liét, roi loan van dong, roi loan cam giac, nhin mo,
nhin doi...

+ Trudng hop nhiéu nang sdn bénh nhan cé thé ddt quy hodc hén mé dan dén
tor vong.

2.2.2. Au trung san diy lgn & tiy song.

Truong hop nay it gép, triéu ching 14m sang c6 thé gdp nhu: Pau lung, té bi
chan, tay, yéu co, roi loan dai tiéu tién, liét.

2.3. Au tring sin diy lon ¢ mit
- Hiém gap, chiém 1-3% tong sb céc trudng hop au tring sén day lon.

- Nang san xam nhap vao mat théng qua mach vdng mac, c6 thé ky sinh bét
ctr dau trong 6 mat nhu tién phong, trong véng mac, day mét, két mac... hoic troi
tu do trong thuy tinh thé, khoang duéi vong mac.

- Céc triéu chig 1am sang thudng gip: Pau mat, giam thi luc, 16i mét, nhin
mo, nhin doi...



3. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
3.1. Sinh thiét nang san

La tiéu chuan “vang” dé chin doan bénh 4u trung san day lon.

- Hinh é&nh dai thé: Nang hinh bau duc, mau trang boéng, duong kinh 1-2cm,
chtra day dich & trong, thanh nang mong. Dudi kinh hién vi quang hoc thay hinh
anh dau san véi dinh (mo), 4 hap khau va 2 hang vong méc.

- Vi thé: Nhuém Hematoxilin Eosin (HE) nang sén c6 16p v6 bao bén ngoai,
bén trong la cac vong méc. Lop vé ¢ cau tric ba 16p dic hiéu la 16p mang ngoai,
16p cellulose & giira va 16p s¢i ¢ trong clng.

3.2. Chan doan hinh anh
3.2.1. Chup cit l6p vi tinh/cong hwéng tir hat nhan (CT/MRI)

- C6 the phat hién hinh anh t6n thuong nang 4u tring sén ddy lon dic biét &
trén nao.

- Phuong phap nay c6 thé phat hién duoc vi tri, c4c giai doan tién trién cua
ton thuong, trong d6 phuong phép chup cong hudng tir hat nhan (MRI) c6 the
phat hién céc ton thuong dang ¢ giai doan hoat dong.

- Nang thuong tiér} trién qua 4 giai doan: nang nudc, nang keo, nang u hat
va nang voi hod. Nang 4u tring san day lon hoat dong dién hinh bén ngoai 1a 16p
vo day 2-4mm, co ranh gidi rd rang véi phéan nhu m6 va t6 chirc xung quanh,
trong nang phén dau sén kich thude 2-3mm nam léch vé mét bén, td chirc xung
quanh ¢6 phu hodc khong,.

3.2.2. Siéu am

C6 thé phat hiéq truong hop §én co, dudi bao co: hinh tron hoic béu‘duc,
kich thuéc 2x3cm, trong am, c6 not tang am manh khong kém boéng can, nam ¢
ngoai vi; bao quanh boi vién ting am day déu kich thudc 2-3mm, lién tuc, t§ chirc
xung quanh c6 thé bi phan tng viém.

3.2.3. Chup Xquang

Co :[hé phat hién nang san da voi hod & co, tim, ndo... tuy nhién it str dung
trong chan doan. Hinh anh chup Xquang c6 thé giup dinh huéng dé chup cat 16p
vi tinh hodc cdng hudng tir. '

3.3. Xét nghi¢ém mién dich

Tuy ting diéu kién ctia co s kham chita bénh c6 thé str dung céc xét nghiém
sau:

- Xét nghiém Enzymelinked immunoelectrotransfer blot assay (EITB) phat
hién khang thé khang au tring san day lon.

- Xét nghiém ELISA phat hién khang thé khang 4u tring san day lon.

- Xét nghiém ELISA phét hién khang nguyén 4u trung san day lon.




3.4. Soi ddy mit |
- Tét ca nhiing truong hop nghi ngd san ndo déu c6 chi dinh soi day mat.

- Hinh anh dic hiéu nang 4u tring san day lon: Nang nudc trong, hinh tron
hozc bau duc ¢6 dau san bén trong.

3.5. Xét nghiém phan: Tim tring san ddy, d6t san day, cac loai ky sinh trung
khac.

3.6. Cac xét nghiém khac

Thuong khong dac hiéu

- Cong thirc mau: Bach cdu 4i toan c6 thé tang.

- Xét nghiém chirc ndng gan, than.

- Dich néo tuy: C6 thé tang ap luc, ting bach cdu 4i toan.
4. CHAN POAN
4.1. Chan doén trueong hop bénh nghi ngo

- Tién sir dich t&: Song trong vung luu hanh bénh a au trung san day lon, co
tién str an thit lon chua nAu chin, &n rau séng va c6 1 trong 3 ti€u chi sau:

+ Triéu chimg 14m sang huéng dén bénh 4u trung san day lon.
+ ELISA duong tinh vé6i khang thé khang au trung san day lon.
+ Xquang c6 nét voi héa dudi co.
4.2. Chan doan truong hop bénh xic dinh
La trudng hop bénh nghi ngd va c6 1 trong cac tiéu chi sau:
+ Sinh thiét nang chan doan nang au trung san day lon.
+ Trén phim CT/MRI c6 hinh anh dic hiéu nang 4u trung sén day lon.
+ Soi dy mat c6 hinh anh dic hiéu nang 4u tring san day lon.
+ ELISA duong tinh véi khang nguyén 4u tring sén day lon.
4.3. Chan doan phan biét

- Phan biét tén thuong & hé than kinh trung wong: Lao, ung thu, ap xe ndo,
ton thuong do ky sinh trang khac nhu toxocara, toxoplasma...

- Phan biét ton thuong dudi da: U mé va céc tb chirc ba dau.
- Phén biét cac bénh tén thuong vé mit.

5. PIEU TRI

5.1. Nguyén tic diéu tri

- Dicu tri dac hiéu két hop voi didu trj tridu chimg. Chi ding thudce dic hidu
cho trudng hop nang séan con hoat dong.



- Piéu tri ngoai khoa: Ap dung trong mét sb truong hop:
+ Au triing san day lon ¢ ndo gdy ndo ung thuy.
+ Au triing san day lon ky sinh trong ndo that, gy tic céng néo.
+ Au triing san day lon & mit.
+ Au tring sén day lon & tiy séng c6 chén €p.
5.2. Piéu tri diic hiéu
C6 thé st dung mot trong cac phéac do sau:
5.2.1. Phdc db 1: Albendazol

Trude khi diéu tri nang 4u trung séan lon, diéu tri tay san day truong thanh
bang praziquantel 10- 15mg/kg liéu duy nhét trong ngay dau, uéng xa bita an.

a) Liéu dung Albendazol: 15mg/kg/ngay, chia 2 1an x 8-30 ngay uéng sau an
trong cac ngay tiép theo.

C6 thé diéu tri nhic lai 1 hodc nhiéu dot dua trén tién trién cua bénh. Mdi
dot diéu tri cach nhau 1 thang.

b) Chdng chi dinh

- Di ing véi céc thanh phan cta thude.

- Phu nir mang thai dic biét 3 thang dau.
- Khéng dung cho tré em dudi 1 tudi.

¢) Chti y khi udng thudc

- Au trung san day lon thé mét (diéu tri chéng viém hodc ngoai khoa trudc
khi diéu tri thudc dic hié¢u).

- Ngudi dang bi bénh cap tinh hodc bj cac bénh suy tim, gan, than man tinh..

- Phy nit dang cho con bi: khong cho con bu trong vong 72 gio sau khi udng
thude.

- Kiéng ruou, bia va cac chét kich thich.
- Khong l4i xe va van hanh méay méc trong vong 24 gid sau khi udng thude.
d) Céc tac dung khong mong muén ctia thudc va cach xir tri

Dung albendazol kéo dai c6 thé gay nhlem doc gan va giam bach cau, vi vay
v6i nhitng tru’ong hop dung thude kéo dai can kiém tra chirc nang gan than, cong
thirc mau danh gia bach cau va bach cau trung tinh 10-15 ngay/lan.

5.2.2. Phdc do 2: Praziquantel
a) Liéu dung
Praziquantel 50mg/kg/ngay chia 3 lan, ubng sau an x 15 ngay.

C6 thé diéu tri nhic lai 1 hoac nhiéu dot dua trén tién trién cua bénh. Mbi
dot diéu tri cach nhau 1 thang.



b) Chéng chi dinh

- Di ing véi céc thanh phan cﬁa_thuéc.

- Phu nir mang thai dac biét 3 thang dau.
- Khong dung cho tré em dudi 1 tudi.

¢) Chu y khi u6ng thudc

- Au trung san day lon thé mét (diéu trj chéng viém hodc ngoai khoa trudce
khi diéu trj thu6e dic hiéu).

- Ngudi dang bi bénh cap tinh hodc bi cac bénh suy tim, gan, thdn man tinh..

- Phu nir dang cho con bu: khong cho con bu trong vong 72 gi¢r sau khi ubng
thudc.

- Kiéng ruogu, bia va cac chét kich thich.
- Khong 14i xe va van hanh may méc trong vong 24 gid sau khi ubng thude
d) Tac dung khong mong muén va céch xtr tri

- Chong mit, nhire dau, nga ga, budn nén, khéd chiu viing ha vi, méan nga,
di ung.

- Xir tri: Dé bénh nhan nghi ngoi tai giuong, tuy biéu hién cia triéu chimg
ma ding thude va xir tri thich hop va theo ddi can than.

5.3. Diéu tri triéu chirng
5.3.1. Thudce chdng viém Corticoid.
- Str dung thudc véi lidu thap nhét, trong thoi gian ngin nhét.

- Corticoid duoc khuyen c4o stir dung dong thoi thude déc hiéu chéng ky sinh
trung hogic trudce khi diéu tri thude déc hiéu déi voi nang 4u trung san day lon &
ndo c6 nhiéu nang nudc, nang & mat nang trong ndo that, nang & khoang dudi
nhén, than nio.

5.3.2. Thubc chdng dong kinh (néu c6 triéu chung)
5.3.3. Cac thubc hd trg

- Thudc ting tudn hoan nio.

- Thudc hd trg chirc nang gan.

- Vitamin nhém B

- Thudc phong va diéu tri viém loét da day.

- Thubc giam dau
5.4. Theo déi trong va sau diéu tri

- Trong va sau moi dot diéu trj danh gia su tién trién cla c4c triéu ching 1am
sang va xét nghiém cong thirc mau, chirc ning gan, than.

- Chup MRI/CT dénh gia lai sau méi 6 thang.



- Xét nghiém ELISA khéng nguyén sau mdi thang.

- Néu céc triéu chung lam sang khong cai thién tiép tuc 1ap lai dot diéu tri
méi. Khoang cach gitra cac dot diéu tri tdi thidu 1a 1 thang. Néu khong hiéu qua
phdi hop danh gia bang chin doan hinh anh dé quyét dinh thay ddi phéc d6.

- Néu sau dot diéu tri hét cac triéu chimg 14m sang thi danh gia lai bang chén
doan hinh anh sau 6 thang:

+ Hét nang san hoat dong: ding diéu tri dac hiéu
+ Van ¢on nang san hoat dng thi tiép tuc dot didu trj theo phac d6 méi.

- Véi cac truong hop cac xét nghiém am tinh nhung con triéu chimg 1am
sang thi diéu tri triéu chung.

6. TIEU CHUAN KHOI BENH

- Lam sang: céc triéu ching dan tré vé binh thudng (trir mot s6 trudong hop
con di ching) va

- MRI/CT: Khéng con hinh dnh nang 4u tring sén day lon dang hoat dong
hoac

- Xét nghiém ELISA khang nguyén am tinh.
7. PHONG BENH

- Tuyén truyen gido duc stc khoe: tuyén truyén cho ngudi dan vé tic hai va
duong lay truyén cua bénh sén day, bénh 4u trung san day lon d chu dong phong
chéng.

- V& sinh phong bénh: vé sinh ¢4 nhan, thuc hién #n chin, udng chin, &n rau
song phai rira sach dusi voi nudc.

- Quan ly va xur ly ngudn phan tuoi hop 1y, tranh phat tin mam bénh ra méi
truong.

- Phét hién va tay san truéng thanh sém néu bj nhidm bénh g

_ KT 130 TRUONG
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